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flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-J,0

лет, градпм,

П иtцевые вещества, rрамм.

Белк1,1 Жиры Углеводы Ккал.

9 день /€p-/ о/(/,-

3а втра к
Макароны, запеченные с

сыром
150 7,t4 7,oL 29,63 210,00

Масло с/11.1llоч1-10е 10 _jg
0,80

7,z5 0,1з 66,00

Фрукты св с,ч{r,rt] (сезоrr) 150 [,,80 ],9,60 88,00

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,0],

Хлеб пшеttлlчt{t,|i.l 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 575 16,32 ].8,39 96,70 618,41

ИТСГ0 t{EHA ЗАВТРАКА: 69,47

2 3автрак Булочка 75 5,40 5,90 45,67 257,з5

Чай с caxaJrclM 200 о,07 0,02 11,09 44,ц0

Итого 275 5,47 ,:,92 56,76 з01,75

Итоrо цена 2 завтрака 6,45

Итого за день 850 2L,79 24,3t 153,46 920,16

ИТOГО t]El{A : 75,96
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flень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм.

Пицевые вечества, грамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

9 день ,/ýpl ///-
3автрак 150 7,t4 7,oL 29,6з 210,00

масло сливочное ].0 0,08 7,25 0,13 66,00

Фрукты свежие (сезон) 150 0,80 0,80 19,60 88,00

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,01

хлеб пшеничный 65, 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 575 L6,з2 18,39 96,70 618,41

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Обед Салат из свеклы с м/р 60 0,86 3,65 5,02 56,34

Суп картофельный с

домачlней лапшой
250 6,85 6,3z 23,10 L76,75

Плов из птицы z40 24,00 22,L7 40,14 456,00

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный ,50 3,96 0,50 24,L8 LLB,Lz

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 40,07 33,з8 140,25 Loz4,z7

Итоrо за день: 1435 56,39 5L,77 236,95 L64z,62

ИТОГО ЦЕНА ОБЕДА : 69,34

здвЕлующий произsоllсIsом

(подпись)
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Наименовt,lнiлсл блюд

лапшоt.l

Плов из птицtJt

КомпOт trlt

хлеб пulеiл rlti}j iri l i

czzlL)06

основноЕ мЕнtfi д,,|Jiii t"il,,ilt,rl-ii,iyi ,il[iTЁ:i с оlЬз ;- t,]. лет tооед,по'л:ш"r* ). iЁ:;i,,,
ll iJ;,е |l r,i С ВеlЦеСТВа, )аrим.

1

Белки Н{иlrы Углеводы Ккал.

0,вб 3,65 5,02 56,34

6,35
]

]-t-,--* ,-

l z+.ool,
---l-_--,,.-

6,з2 23,10 L76,75

Z,;,17 40,14 456,00

]

С,;],4

,) t,c

з,96

40,07

0,02

U.)t,

o,7z

33,38

?.7,77 1"1,3,00

24, ].8 118,12

20,04 ],04,00

Lфo,25 Loz4,2L

Jr;
т из свеклы с м/р

картофелbr*bli: t ;l эмашшей
Z50

240

]-8 29,38 393,66

02 11,09 44,4о

l"8 29,38 393,66

45

L70 1418

i)уб

здRЕllуlоtllий rIроизl]оi K:,t ljoц___

ИТОГ0 L{EHA ЗАВТРАКА:

с творt)f см 2з,6з

/lиllttr<l,r1; COl.] J Ns 37 jii

бЕ,47


